Pha Thai 2 Tuan Tuéi C6 Anh Huéng Gi
Khong

B0 thai 4 tuan la viéc két thic thoi ky mang thai thoi gian thai nhi méi tao thanh khoang 4 tuan tudi.
Day la qua trinh kip thoi cta thoi ky thai nghén, thoi gian phoi thai con v6 cung nho va chwa bam
chac vao thanh da con. Do d6, van dé pha thai tai qua trinh nay thuong don gidn cung vdéi it rai ro
hon so s& hitu céc giai doan dudi.

Bo thai 4 tuan bang cach nao dwoc bao vé hiéu qua?
Pha thai 4 tuan bang cach nao an toan hiéu qua?

B thai 4 tuan 1a 1 y muén cap thiét cling nhw nén duoc can néi chu ddo. D€ ddm bao an toan cho
tinh ménh, van dé lya chon cach pha thai thich hop la diéu v6 cung nhu yéu.

Cac phuong phap bo thai 4 tuan pho bién:
Thoi nay, liéu c6 hai phuwong phap b thai 4 tuan duoc st dung thuong gap la:

1. Bo thai bang thuéc: Nguyén ly: st dung thudc dac biét dé lam bong 16p niém mac da con, khién
cho phoi thai bong xuét va mac phai dao thai chay ngoai.

e Uu diém: duoc bao vé, it xam lan.
o C6 thé lam theo tai nha sau sw huéng dan cta chuyén gia.
o ft gdy nén phién toai.
e Nhuoc diém:
e Khong hé ai cling 4p dung duoc.
o C6 thé dan dén nhimg cong dung phu nhw 1a ra mau nhiéu, cdm gidc dau bung, mét non.
e Luu y: phai dép Ung theo ding chi dan clia bac si cung véi dé y chat ché dé€ nhéan biét cung véi
xtt Iy sém nhitng anh hudng cé kha nang xay ra.

2. Hut thai: Nguyén ly: st dung thiét bi chuyén dung dé hut phdi thai va nhimg m6 méi lién quan ra
dit diém tr cung.

e Ut diém: duoc bao vé, loi ich t6t cao.
o Luc thuc hién lién.
o t dau dén.
e Nhuoc diém:
o La mot tiéu phAu xam 14n, budc phai tuan tha tai phong khdm chuyén khoa.
e C0 thé gay nén mot vai bién chimg d6 la ra huyét, nhiém trung.

Nén tim phuong phap nao?
Viéc lya sam bi quyét bo thai phu thudc t6i da dang nguyén do, bao gom:
D6 tudi thai: hop ly nhat giup thai duéi 7 tuan.
e Sitrc khoe: nguoi bénh thi co tién st bénh ly tim mach, huyét kho déng, di tng thudc... budc

phai can ndi ky cang.
e Nguyén vong ctia nguoi bénh me: moéi bénh nhéan c6 1 lya tau khac nhau.



Y béc si sé la bénh nhan giai dap hang dau cho ban phuong phéap khoa hoc nhat.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356 &dia-chi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&chi-phi-pha-thai-an-
toan

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&cach-pha-thai-an-to
an

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&dia-chi-pha-thai-an-toan

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx? 73&chi-phi-pha-thai-an-toan

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&cach-pha-thai-an-toan
Nhiing luu y lic pha thai

Tau phong kham chuyén khoa uy tin: Day la nguyén nhan cap thiét quyét dinh téi sy duoc bao vé
cung voi hiéu qua cta ca pha thai.

e Déap mg gan nhu cac xét nghiém: gitp bac sy nhan xét hién twong tinh mang cling nhu chi ra
quy trinh chita tri phu hop.

o Tuin theo huéng dan cta béc si: tudn theo gan nhw nhimg chi dan caa chuyén gia dé gitt gin
céng doan khoi phuc tiép dién chat lwong tot dep.

e Cham sdéc minh sau lic pha thai: nam nghi toan b, an st dung hop ly, han ché quan hé trong
l4c quy chuan.

Phé thai 2 Tuan do tudi thi c6 bién chimg Gi Khéng? dang la néi niém dang duoc da s6 nguoi bénh
n6i niém. B thai 1a mot quyét dinh can thiét cling nhw mang phé bién hau qud, dic biét la thoi diém

thuc hién tai cong doan sém nhuw la 2 tudn do6 tudi. Bai viét nay sé phan phéi cho ban nhiing kién
thic phu hop, khach quan va tw van cho ban khoan pha thai 2 tudn do tuéi c6 anh hudng gi khong.

Vi sao rong rai nguoi mua bo thai ¢ qua trinh som?
Vi sao da dang doi twong tau pha thai & cong doan sém?
Thi c6 da dang nguyén do khién nguoi phéi dep lwa sam bo thai tai qua trinh kip thoi, nhu:

C6 thai khong tinh y mudn: béi quan hé tinh duc khong an toan hoac cac meo ngura thai khong thanh
cong.

e Nguyén nhén sitc khde: thai phu mac nhiing binh mén tinh, di dang thai nhi...
e Ly do kinh té, x& hoi: phitc tap vé kinh té, khéng san sang lam me...

>>Xem thém: muc gid pha thai ndi khoa la bao nhiéu tién tai phai Tho?
Pha thai 2 tuan do tuoi thi cé bién chung gi khong?

Cho du thai nhi & qué trinh 2 tudn d6 tudi chua vimg manh toan bd, nhung ma viéc bé thai van cé thé
dan t6i nhitng bién chimg nhat dinh dén tinh ménh cta d6i twong phai yéu.
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>>Vi vay van dé lya tdu 1 phong kham chuyén khoa chit tin dé bo thai 1a siéu cap thiét dé lam giam
céc nguy hiém.

s s ~ J4 ° ~ n e
Cac bi quyet pha thai 2 tuan do tuoi
Nhing phuong phap bo thai 2 tuan do tudi
Ph4 thai 2 tuan do tuéi thuong dugc lam theo véi phuong phéap nodi khoa, cé nghia la dung khang sinh
dé cham dut thai ky. DAy la bi quyét duoc quan tdm hon so mang cdc phwong phép ngoai khoa do it
xam 14an cling nhw dem lai it anh hudng hon.
Phuong phap pha thai bang thuéc
Bi quyét nay dung quad trinh két hop cua hai céi thudc:

Mifepristone: khang sinh nay lam 16p niém mac da con bong ra, can tré bao thai ti€p tuc bam vao
thanh da con.

» Misoprostol: thuéc khang sinh nay gay nén tut bop da con, tong bao thai va 1ép niém mac xuat
khong tinh.

Quy trinh thyuc hién:

Khém cung v6i TU van: béc si s& kham 1am sang, rat &m dé dinh vi tudi thai cling véi tw van vé céch
pha thai.

1. St dung thudc Mifepristone: nguoi bénh sé dung khang sinh Mifepristone ¢ dé phong tham
kham.
2. Str dung khang sinh Misoprostol: du¢i 1-2 hom, bénh nhan sé dung thuéc Misoprostol tai nha.
Thuéc nay sé gay ra céc con co that da con, twong tw véi "dén do".
3. Theo doi: sau thoi gian st dung thudc khang sinh, bénh nh&n budc phai theo déi nhing biéu
hién cling nhw quay lai thadm khadm dé tham kham.
Ul diém:

ft xdm 14n, khong nén giai phau.

e C6 kha ndng dap ung & nha.
e Téac dung tot 16m.

Nhuoc diém:
Giai doan chay méu c6 thé kéo dai hon so s& hitu "dén do".

e C6 thé gay nén cam giac dau bung.
o Mot vai tinh hudng c6 kha nang nén tuan theo nao hut dé mau pha phan con st lai.

Luu y:
Ph4 thai bang cach uéng thudc chi 4p dung gitp thai sau 9 tuan do tudi.

o Budc phai thuc hién & nhitng phong khdm chuyén khoa chét luong dé dam bao an toan.
 Dudi thoi gian phé thai, budc phai tudn theo huwéng dan clia chuyén gia dé tranh cac nguy hai.



Cac cach khong giong (it thuong gap hon)

Nao pha thai chan khong: bi quyét nay luén duoc st dung cho thai tir 6-12 tuan. Tuy nhién, trong
mot s6 truomg hop dac thu, béc sy ¢6 thé chi dinh nao hut thai chan khong cho thai 2 tuan do tuéi.

e Nao: cach nay it dugc st dung hon vi ¢6 réng rai nguy hiém



