Thoi gian u bénh cua sui mao ga la bao lau?
Cach nhan biét?

Ngay 01/12/2024

Thoi gian @ binh cta sti mao ga dac tinh tir thoi diém nguoi bénh viém vi rat HPV cho téi khi xuét
hién nét u sui th 1. Khodng chimg khi binh quén trong tdm 3 tuan gitp dén 8 thang, c6 thé bién doi
tuy 1én gidi tinh, do tudi tac, hién twong stc khoé,...

Luc u binh ly cua bénh méng ga la bao phut ?

Bénh mao ga thuéc nhém bénh x& hoi, truyén nhiém qua giao hop kha thuong gap hién nay. Thoi
gian U bénh ly cua sui mao ga trung binh tam 3 thang. Mot vai truong hop chi t bénh ly trong tam 3
tuan. Cling ¢ nhiing ca bénh ly dién ra lang 1& cung vdi chi ¢6 cac dau hiéu thi nhat sau 8 thang.
Méc du vay phia trén 1dam sang cho phat hién c6 qué trinh khong giéng nhau giita thoi diém dién ra
binh ly gitta ddng may rau so s& hitu phai dep.

Thoi diém u bénh cua sui mao ga doi véi dan éng

Thoi gian U bénh clia bénh mao ga véi con trai 1a trong tdm 6 - 8 thang cling nhu cé thé cai thién lau
hon truong hop tinh mang ddng may rdu day chat lwong. Nguyén do 1a vi co thé ban nam c6 stc dé
khang tot hon bénh nhéan céc chi em. Pong thoi, co quan sinh san ban nam cé cdu tao kin va kho rao
hon lam vi rit HPV mét nhiéu lic d€ xam nhép, thich nghe cling nhw 14y lan hon.

Tuy vay, Diéu d6 lai cé thé trd thanh bat loi. Do thoi gian 0 bénh 1ém, triéu chimg sau kin can bénh
nhén phai manh v6 cung dé bat chap co hoi chita tri dan téi vi rat HPV ton tai 1au, tdn coéng sau cling
nhw dan dén thuong ton giup bd phan ndi tang hodc hé théng than kinh TW.

Thoi diém & bénh 1y ctia suii mao ga véi phu nir

Thoi gian u bénh ctia bénh mong ga tai cac chi em hay roi vao khoang 2 - 3 thang. Truong hop hé
mién dich yéu, stc khoe kém, binh c6 thé viimg manh lién chi sau 1 thang. Ly do la vi nguoc v6i nam

gidi, cau tric bo phén sinh duc chi em c6 dang mé, &m w6t hon budc phai vi rat HPV dé ton &, sinh
sOi cling nhu vitng manh trong khoang chung 30 - 90 ngay.

Nhimng nhan to nguy hai dén luc u binh ly cua sui mao ga
Dong thoi, khi u binh ly cua bénh mong ga con can ¢t theo dén nhiing tac nhéan :

bénh vién nam hoc

phong kham da khoa uy tin

chita bénh xuat tinh sém & dau

chita yéu sinh 1y & dau

cat bao quy dau gid bao nhiéu

cat bao quy dau & bénh vién nao ha noi



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&nam-khoa-ha-noi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-yeu-sinh-ly-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&dia-chi-cat-bao-quy-dau

phau thuat bao quy dau

diéu tri bénh tri & dau

chi phi ph&u thuét bénh tri

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

dot viém 19 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu tién
benh vien pha thai

phd thai bang thu6c bao nhiéu tién

ha thai
chita stii mao ga hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh sui mao ga ¢ dau
phong khém chita bénh xa hoi
khédm bénh giang mai
xét nghiém bénh lau & dau

bénh vién chita hoi nach

Théi quen song

Lam chuyén dé khong st dung bao cao su, quan hé tinh duc bura bai, khéng duogc bao vé,... Déu lam
cho néng cao nguy co nhiém bénh va rat ngan khi u bénh cta virus HPV.

o Hut thudc 14 cling khién cho stc dé khang suy gidm, co thé khong khé méac phai viém vi rat
HPV cung vdi lic vi khuan vimg manh lau hon

e Str dung nhiing chét kich thich ham mu6n nhw ruou bia, ma tuy,.. anh hudng tiéu cuc téi hé
mién dich, khién cho tang kha nang va khi u bénh

 Cang thang, lo l&ng tir céng van dé, cudc song cai thién sé dan téi sitc ép dén hé mién dich, tao
diéu kién gitp virus tang truong

Rura ray nguoi

Vé sinh ¢ bé yéu : ko lam sach déu dan, vé sinh ko ki cang sau khi quan hé tinh duch, st dung téng
quét vat dung cé nhan,... C6 kha nang lam cho vi khudn phét tan va rit ngan lic 0 bénh ly

e V& sinh co thé yéu sé tao moi truong thuén loi gitp virus HPV viing manh
Ché do an uong
Ché d6 an udng thiéu hoa qua, rau xanh, an phé bién thuc phdm néu sén, ddu m& khéng du vitamin
A,C,E sé lam cho gidm sut cung ing clung véi van dong cla céc té bao mién dich cuing véi khéng thé.

Bodi thé, bénh mao ga ¢ kha nang tiép dién sém hon.

Mac du chiu qué trinh tac dong cta cac ly do ké phia trén nhimg ti€p dién binh 1y & ting nguoi bénh


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&cat-bao-quy-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chua-benh-tri-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-cat-tri
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=84&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
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con khong giong nhau phu thudc téi co dia cling nhw chiing vi khudn HPV. Gia du d& timg nhén thay
thi bénh 1y phai chita tri lién bdi cang chita sém, bénh nhan cang suy giam dwgc qua trinh bién
chimg ctia nhimg bién ching cung véi it 1ay nhiém cho nguoi bénh khac.

Nhiimng phuong phap phat hién bénh méng ga trong thoi
diém @ binh Iy

Nhin chung, trong thoi gian u bénh ly cia bénh mao ga hay cong doan dau, bénh ly thuong chua c6
céc bi€u hién 1am sang cu thé cuing véi twong d6i khong dé phat hién. Sau day la mot vai biéu hién
van dung do la dudi :

Dau hiéu phat hién bénh méng ga & nir gi¢i trong giai doan dau tién

Ngita cling nhu khong dé chiu & ving kin. CAm thay ngira cé thé nang cao dan theo thoi diém ciing
nhuw gy ra khd chiu, dac trung thoi gian di chuyén, ngéi hay lam chuyén dé tai vung kin.

e Sung tdy va viém nhiém & khu vuc da quanh do, nhiéu lic c6 kha nang mang dau tic.

» Hon nho tai viing kin trén kia da hoac niém mac vung kin. Nhitng u nay luén mém nhiin, 4m
u6t, liéu cd mau do thé hong va thi c6 dang hinh twong tw nhuw sui mao ga.

* Dia diém : cac nét sui tai phu nir hay tao thanh tai viung kin, c6 t& cung, khong k€ am ho va
h&u moén. Gia du bénh dién ra nhanh, ching con tao thanh sui mao ga ¢ miéng, ben cling nhw
vom hong.

o Ra méu thoi diém nhiing nét u nha cha x4t sat mang d6 hoac gai manh

Dau hiéu phat hién bénh méng ga tai dan 6ng trong cong doan dau tién

Hinh thanh sdi nhu tir kich ¢& 1 - 5mm & trén da hodc niém mac cua nhiing co quan sinh san, khong
dau nhitc. Nhitng nét bénh sui mao ga ludn nai trén dau "cau bé" da bao quy dau, xuat hién theo
cuong "cau nho" hay ranh hau mon.

e Mau séac cung v6i dang hinh : nhitng hon nhd bénh sti mao ga c¢6 mau thé hong hoac da, dudi
ddi sang dan sang mau nau hay dé t6i mang dang hinh vi du bong cai, xuat hién 1én hoéc hoi
16m dén.

e Ngtta va khoéng dé chiu tai &m dao

Sui mao ga truyén nhiem thé nao ? Trong qua trinh u bénh
mong ga co tiép tuc lan truyéen ko ?

Bénh mao ga la binh 1y béi vi khudn HPV chling 6 cung véi 11 gay nén, vo cung dé truyén nhiém qua
Quan hé tinh duc khong duoc bao vé qua nhitng con duong am dao, mém, hdu mén mang nguoi bi

nhiém HPV. Hay s¢ khong tinh da véi co quan sinh sdn cta bénh nhén, dung téng quan quan 4o choi
tinh duc,...

Tl me sang con, gia du bénh nhan me bi bénh sui mao ga, vi rat sé boy theo cuéng ron, nudc 6i,
mau, san dich cta doi twong me cling nhw gay ra binh ly gitp con.

e Cham tryc ti€p s& hitu nhitng thiét bi c4 nhan vi du quén 16t, khan tam,... Cua bénh nhén thoi
gian vét thuong 16, ti€p xic thang véi dich sé gap phai truyén bénh.



Trong thoi diém 0 binh cta bénh mao ga, vi rat HPV van tiép tuc dién ra cling nhw phét tdn nén ban
budc phai hét sitc luu tdm, thuc hién sém nhiing gidi phép dé phong dé bdo vé tinh ménh giip ban
than.

Cac giai doan tang truong cua sui mao ga

Bénh sui mao ga thuong 16n manh qua 4 qua trinh sé hitu loi ich tot chita khong giong nhau. Truong
hop nhén thay binh cang kip thoi thi chita tri cang don gian cling nhu c¢é da dang co hoi chira bénh
hon.

Giai doan 0 bénh 1y tlr 4 tudn - 9 thang thoi diém bénh nhén s¢ sé hitu vi rat HPV gitp dén thoi diém
xuat hién nhu sui th nhat.

e Cong doan khéi phat mang qué trinh tao thanh cua nhiing not sui nho, mau nhat, phan bo
khong dong déu

* Quad trinh 16n manh thoi diém céc nhi sui to téi vé kich thude, lwong mang mat mic do day
hon. D6 cling la lic nguoi bénh cam thay kho chiu cling nhw phién todi trong sinh hoat thuong
nhat

o Giai doan anh hudng clia bénh méng ga s& hitu cac biéu hién phé bién vi du nhiém trung,
sung, dao thai dich, loét cung v6i dé chady méu & trén nhimng not u nhi. Mot s6 nguoi bénh liéu
¢6 nhiing nguy hai nang d6 la ung thw 16 dit, cuéng hong, ...

* Giai doan t4i nhiém : bdi sui mao ga van chua thé chira dit diém Cho du tai bat ctt cong doan
nao budc phai bénh nhan hau hét budc phai chiu chira n6 suét ca cudc doi. Mat khac, nguon
goc cua binh ly bat nguén tir virus HPV van chua day mau bo nén binh ly van cé nguy co tai
phat dai.

Nhitng phuong phap tri sui mao ga
Chira tri bang thuéc

Béc si c6 thé chi dinh ban dung nhiing chiéc thudc sau dé gidm sut nhe triéu chimg cta bénh mao ga
lén da nhwla :

Imiquimod gitp cai thién sttc dé khang cta co thé, ngan chan lai bénh sui mao ga. Piém trir clia
thuéc nay la van c6 tac dung phu do da, t6i mun nuwéc, dau nhirc nguoi, ho, dau, phat ban va phién
toai

 Podophyllin cung véi podofilox liéu c6 tac dung pha huy cdc mo6 bénh mong ga. Chu y : thuoc
khong st dung gitup nhiing khu vuc phia trong co quan sinh duc, ko st dung thoi diém mang
thai va van c6 téc dung phu

e Sinecatechin tri bénh sui mao ga bén ngoai, trong hay bén canh 10 dit

e Axit tricloaxetic s& hitu tdc dong dot chay bénh mong ga, st dung chira tri bénh mun rop

Tiéu phau

Bi quyét nay sé duoc can dé cap gia du tri bang thudc véi ban khong hiéu qua hodc nhitng nét bénh
mong ga 1ém, binh ly nhan thdy xudt mudn nhu sau :

Ap lanh sé hitu nito 16ng : P& tri bénh méng ga bang bi quyét gay ra mot vét rop quanh dé cdc mun
sinh duc. Dan dan, vét thuong sé bong ra, da méi sé thay thé vi tri ton thuong.

* Chira bang laser : chuyén gia sé dung mot chum sang thi c6 cuong d6 cao dé chira tri bénh



mao ga trén kia dién rong va khé chira

e St dung dao mé dién d6t chdy bénh mao ga véi loai dién

o Tiéu ph&u phau thuat bd bénh mao ga : bénh nhéan sé duwoc dan dén té tai vung hay stc khde,
chuyén gia cat pha bénh mao ga tan géc.

Ngoai ra, cach chu dong cung véi khong khé thuc hién nhat hién tai la tiém vaccine ngan ngura HPV
dé ngan nglra bénh méng ga. Trung tdm Tiém ching bénh 1y vién Pa khoa Phuong Péng van con liéu
c6 hai ci vacxin dé phong HPV hang dau la Gardasil cling nhw Gardasil 9 rat hay san sang cung cép
cho hau hét bénh nhéan, gia du Gardasil c6 kha ndng bao vé qué trinh lay lan ctia 4 ching HPV thi
Gardasil 9 c6 thé bao vé bénh nhan khdi 9 chiing vi rat phé bién nhét cling nhw phong ngira rong rai
binh ly thi du K t& cung, K duong vat, thuong ton tién ung thw cling nhu loan san, ...

Dong thoi, trude va luc tiém, bénh nhan sé duoc kiém tra sitc khoé cung bac si chuyén khoa nhiéu
nam kinh nghiém, dé y duéi tiém tai phong tiém phé bién, tién nghi. Uy trinh dat lich tiém linh dong,
nhanh gon gidm thiéu h4u hét khi giip bénh nhan. Bén canh d6 day du hé théng khoa hoc lam theo
tiém chung déu 1a nguoi bénh dén do nghiém, giit gin giai doan tiém chuén xé4c cling nhw tic thi.
Nhuw la vay, trén day la gan nhw hiéu biét vé khi 0 bénh cta bénh mao ga. Véi dd cao binh quén
khoang chimg 3 thang cung v6i nhitng triéu chimg tham kin, bénh cuc ky khong dé dang nhén thay
cung véi gap phic tap trong lic chita tri. D& chit dong bao vé chinh minh, ban phai tiém dé phong
HPV tlr kip thoi cling nhw tudn thi khdm Phu/Nam khoa dinh ky dé€ cép nhét tinh trang stc khoé cua
ban than.
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