Viém tuyén vu la gi? Nhitng van dé can biéet
vé viém tuyén vu

Viém nhiém tuyén nim ti gay nén nhiém trung mo nhii hoa va lam lic dién ra thi c¢6 su lién quan téi
nhiém trung vi. Day la 1 binh ly ko phét tan. Do d4u hiéu nhiém trung d6i twong bi viém nhiém
tuyén nim vi thuong cdm gidc dau nhii hoa, cang titc, man dé cling nhw 1am khi c6 thé méac phai sot
hay 6n lanh. Viém tuyén nim ti la mot tinh trang twong déi phé bién, ¢t 10 nguoi dang giup con bu &
M¥ liéu c6 téi mot doi twong gap phai nhiém trung nhii hoa khi cho con. Tinh trang nay luon xuét
hién trong khodng chlmg 1-3 thang dwéi thoi gian cu chao doi. Viém tuyén nhil hoa nguy hiém téi
tinh ménh ctua me cung v6i bé mat khac kién me thém béi réi khi cham sdc tré. Bai viét trong bai
viét nay cung ung mot s6 thong tin co ban vé binh 1y nay.

Nghién citru chung viém tuyén nhi hoa

Viém nhiém tuyén num vi la nhw thé nao ?

Tuyén nim vu la 1 tuyén to & thanh nguc, nam phia trén co nguc 16m. Tuyén duoc xem la déi twong

phu ctia da liéu c6 vai tro phan phoi sita. Num ti cé kiéu hinh bén cau cling nhw chép cta hinh ban

cau la quan va cling nhu nim vi. Bau num ti duoc tao do mo tuyén vi va mo mé - mo két hop. Ty 1é
nhiing thanh phéan nay sé bién dai theo tudi, thoi ky mang thai cung véi gitp con bi. Num ti 1a khu

dé xudt cua 6ng tuyén vi.

Viém nhiém tuyén nam ti 1a hién twong viém nhiém cé kha nang su lién quan dén vi khuén hoéc ko,
nguyén nhan phé bién 1a do dudng dan sita mac phai tac. Thoi gian sita me chua thé chay ra dit

diém nim va boi qué trinh tac nghén 6ng bai tiét stta cling nhu sita du thira sé ép 1én nhiing mé nhil
hoa bén canh dan t6i viém.

Biéu hién viém tuyén nhi hoa
Cac dau hiéu cua viém nhiém tuyén vi

Nhimg d&u hiéu cling nhw bi€u hién cta bénh Iy viém nhiém nim vi c¢6 kha néng tao thanh dot ngot
hoac kéo dai ph6 bién hom :

phong kham tai ha noi

bénh vién nam khoa & ha noi

yéu sinh 1y khdm & dau

tri xudt tinh sém & dau

cat bao quy dau & dau an toan

gia tién cat bao quy dau

khdm phu khoa tét & ha noi

kham bénh tri & dau
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phau thuét tri bao nhiéu tién

dia chi phé thai an toan & ha noi

chi phi phé thai

cach pha thai

chira sui mao ga hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh 1au & dau

chi phi diéu tri bénh lau

cat tuyén m6 héi ndch & dau

xét nghiém sui mao ga

Sot;

e Dau vi;

Am nong khi tiép xtc vao;

Sung v;

Da num vi do;

M6 niim va day vao hay thi c6 khéi cuc & vi;

e Dau dén hay cam thay dau buét rat hay hay tdng lén thoi gian cho con bu.

Sung néng do vung num vi la triéu ching viém tuyén nim ti

Tac dong cua viém nhiém tuyén nhii hoa doéi véi tinh mang

Nhiém trung tuyén nhil hoa thoi gian gitp con bu c¢6 thé khién cho ban cam thdy mét mai, kiét stc,
gdy nén kho6 khan cho van dé giup dé con. Nhiéu khi bénh 1y nhiém trung tuyén v lam nguoi bénh
me can cai sita giup con truéc thoi diém tré day di xac suat ngung bu.

Nguy hai c6 thé gap viém nhiém tuyén nhii hoa

Nhiém trung tuyén va dimg nén chita thich hop hoac do voi dan sita bi téc c6 thé gay ra ap xe num ti
cling nhw lu6n nén mé dan luu.

Thoi gian nao nén thay chuyén gia ?
Truong hop ban nghi ngo ban than gap phai viém nhiém nhii hoa, hay t6i bat gap bac si cang sém

cang uy tin. C6 thé kh6 khan phén biét gilta nhiém trung dé dang cling nhw nhiém trung do vi khuén
tai cong doan méi dau.

Ly do viém tuyén num vu
Ly do gay ra viém nhiém tuyén v
Nhiém trung tuyén nhil hoa giai doan dau phé bién dac biét & nhitng phai yéu dang trong liéu trinh

giup con bu. Trong thoi gian giup con bu nhiing hormone trong nguoi bénh nhan me duoc giai phong
dé gay ra céi sira. Prolactin khién cho tuyén nang st dung protein cling nhw dang tir huyét ciing nhuw
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bién ching thanh sita me. Lau dan, oxytocin dugc giai phong khién cho céc té bao co tron ké bén
tuyén nang tut lai va day sita mach sita cling nhw voi dan sira khi nguon stta mac phai bi ket trong voi
dan stta cling véi chua thé thoat chay khong tinh sé gay ra viém nium vu.

Viém nhiém num ti liéu c6 nhiém khudn c6 thé la vi dao thai sita ( dudi sinh ) hoac khong béi dao
thai sita ( thi du gidn duong dan sira ). Nguyén do gy ra viém vi ko nhiém khuén bao gém viém
nhiém u hat v6 can va céac hién tuong viém nhiém khéng giong ( vi du triéu ching sé hitu vat thé la ).

Nhiing nguyén nhan khéng giong gay ra viém nhiém ntm ti :

M6t bénh nhiém trung bdi virut : Trong thoi gian gitup con bu, virut tir da bénh nhan me va miéng
cta nhd cé kha nang tham nhép téi duong dan sita qua 10 hé hay da nim va gap phai nit. Sita tich tu
tai niim vu tré nén noi sinh con cta virut. Ngoai trir giai doan cho con bu thi vi rat c¢é thé thAm nhép
qua cac thuong ton san liéu c¢é & da v ( thi du bénh cham Ezecma ) gy nén nhiém trung tuyén nim
vu giai doan dau. Cac nguyén nhan dan téi binh thuong gap nhat la Staphylococcus aureus. Nhiém
trung vi vi khuan ciing c6 thé dién ra & nhimg déi twong khong gitp con bu, dac biét 1a sau luc hét
kinh. Cac voi dan bén dudi vi cé khd nang gap phai viém hay mac phai tac do té bao da chét do bién
do6i noi bai tiét to.

o T6n thwong nim ti : gid du v mac phai nit hodc tén thuong sé tao diéu kién gitp virut thi cé
hai tham nhap vao nim vi cung véi gay nén viéem nhii hoa phat tan.

Staphylococcus aureus la nguyén do phé bién gay ra nhiém trung tuyén nim ti
Nguy co nhiem trung tuyén nam ti
Nguoi nao c6 nguy co mac phai viém tuyén va ?

Viém nhiém v 1a mét tinh hinh thuong gap chiém diém cong trong liéu trinh hdu san. Do d6 nir gidi
dang cho con bt 1a bénh nhén dé mac viém tuyén nhii hoa.

Ly do lam cho tang nguy co mac phai viém tuyén num via
Céc nguyén do nguy co gay nén nhiém trung tuyén nim ti bao géom :
Gap phai viém nhii hoa trudc ay.

e VU bi cam gidc dau hoac nut.

 Strdung 4o nguc bo sat.

e Ky thuat cham séc, lam sach num ti sai lam.

e Binh ti€u duong hoac nhimg binh 1y tu mién.
 Quéa dau ddn hoac lo lang.

e Dudng chat kém.

 Hut thuoc.

e Cay ghép num vu hoac x6 khuyén rang tai vu.
e Tinh trang da nhw la binh bénh cham.

Bi quyét phong doan & tri nhiem trung tuyén nam ti
Phuong phap kiém tra cung véi chan doan viém tuyén num va

D€ két luan bénh Iy nhiém trung v nhitng bac si sé hoéi vé nhitng biéu hién ban mac phai, tién hanh



thadm kham vi. Trong hau hét nhitng treong hop, ban sé ko phai thém xét nghiém dé két luan viém
tuyén num ti. Tuy vay, trong mot s6 truong hop khé khan mot s6 can 1lam sang sau c6 kha nang nén
thuc hién :

Nudi cdy stra me : y béc si sé stt dung loai sita clia me dé dinh vi mau vi rit dan dén binh tir do tau
mau khang sinh chuyén nghiép nhéat dé diéu tri. Can 14m sang nay c6 kha ndng duoc dép ing néu
nhiém khuén nang, xay ra trong bénh ly vién hay ko thuc hién mang khéng sinh truéc 4y.

e V6 cung am va : Can lam sang hinh anh ko xam lan nay gitp phép bac sy tuéng tuwong nguyén
do dan téi tac nghén phia bén trong nim ti va liéu day c6 can la ap xe nim vi hay khong. Ban
c6 thé can siéu 4&m num vi néu bénh viém nim vi thi cé su lién quan dén van dé giup con bu
v0i sita me cling nhw tinh trang binh 1y ko thuyén gidm sau thoi gian chita tri 48 dén 72 gio.

e Nudi cay huyét : Can lam sang nay sé duoc dap Ung vi nhw vét d6 tai nguc tié€p tuc lan rong
hoac céc dau hiéu sinh ton ( mau ap, nhip tho, tan s6 tim, Sp02, nhiét mic d6 ) ban tré thanh
khong 6n dinh Tim hiéu hién twong nhiém trung mau.

Bi quyét chita tri nhiém trung tuyén nhii hoa
Thuéc

Vi nhw cac dau hiéu ko tram trong hodc kéo dai cung véi khéng cé triéu chimg nhiém trung sitc khoe
( két trai cdy A&m dac tinh ) thi bénh nhan khong bat budc tri thém. Vi nhw c4c biéu hién nang cung
voi kéo dai van dé tri la can thiét. Chira nhiém trung nim ti luén gém thuéc khang sinh cling nhw céc
thuéc khang viém nhiém, gidm cam gidc dau d€ gidm bét nhing triéu chimg.

Truomg hop cdc triéu ching nang, cai thién hay liéu c6 bi€u hién bénh than xac, nguoi bénh budc
phai duoc chita bang khang sinh tuy thudc vao két trai nudi cdy cung voi cdp do nhay cdm mang
khéng sinh. Trong mot vai truong hop nguoi bénh cling cé kha nang can chita bang thuéc chéng nam
( me va tré so sinh ) véi bénh ndm candida & nhil hoa.

Tetracycline, ciprofloxacin cung véi cloramphenicol la cac thuéc khang sinh khong phtt hop dé tri
nhiém khuén v thoi gian giup con ba bédi céc thudc nay cé thé xAm nhép vao sita me ciing nhw gay
ra hai cho em bé. Nhitng béc si hay sé dé nghi chita bang khang sinh nhw la dicloxacillin,
erythromycin hay clindamycin. D€ chira tri tdc dung tot ban hay ddm bao uéng hét thudc khang sinh
theo chi dan clia chuyén gia dé gidm sut kha nang bi viém nhiém vu tai nhiém.

Nhiéu khi thuéc chéng nhiém trung ko steroid ( NSAIDS ) hoac thuéc giam dau dén cling dwoc luu y
st dung dé gidm sut triéu chimg sung dau dén.

Cap luu

Vi nhu ban méac phai ap xe vi bdi nhiém khudn nim ti nang né déi twong nhiém bénh cé kha nang
can phai rach va cap luu dich chay triét dé vi.

Tiép tuc giup con bu

Viém nhiém nhii hoa lic giip con b c6 thé 1a van dé kho khan ciing nhw gdy nén mét mdi cho me
nhung ma tiép tuc cho con bu la thiét yéu dé giir gin sitc khde clia ban va con ban. Péc trung ban
can t6i tham kham y béc si dé duoc diéu tri cung véi huéng dan chdm séc nhd va minh chat luong

hon.

Céc cach khong giong



Trong qué trinh st dung thuéc khang sinh cung véi thuéc gidm sut dau dé giup gidm thi€u qué trinh
khé chiu bdi viém nhiém nim vu lic gitp con ba ban cé thé dép ing cac cach dudi :

Chuom lanh vao nguc sau lic giup con bu, khéng duoc chwom lanh trude thoi gian bu vi cap do lanh
c6 thé khién cham céng doan cung cap sita.

e Ngoi nghi cang da dang cang chat luong.
e DUng 4o nguc hop ly tranh stc ép téi nguc.

e Trudng hop duoc chita hop 1y binh viém tuyén v hay bat ban dau dit diém dwdi vai ba hom.

Chuom lanh cho suy giam dau hiéu viém nhiém tai nhii hoa
Ché d6 an uéng va ngan chan viém nhiem tuyén num vu

Cac théi quen sinh hoat cé kha nang giup ban han ché dién tién cua viém
nhiém tuyén vi

D€ giam thi€u dién tién viém nhiém tuyén nhil hoa ban cé thé tuan theo nhiimg giai phap dudi :
Vé sinh nhii hoa ding phwong phap.

e Bo0i bop nhe nhang cling nhw chuom lanh.
e Cho tré b déu dan hon giam thi€u dé cang nang né nhi hoa.
e Dén kham chuyén gia sém va tuan theo chira.

Hay kién c6 rang tré ngam ding céch trong qué trinh bu dé giam thi€u thwong ton nhil hoa ctia ban
Cach phong ngwra viém tuyén num va hiéu qua

D€ lam giam kha nang mac phai viém vl ban c6 kha nang dap ing theo nhimg 1oi tw van dudi :

Gap y béc si d€ duoc tra 16i nhing khic mac phé bién trong khi nudi con vdi sita me.

e Giup con b déu dan theo nhu cau cua tré.

o Hut hét sita xuat triét d€ nguc thoi gian tré b khong hét va nguc clia ban con cadm gidc cang
tc.

 Cho phép bé bt hét mot bén nhil hoa trude thoi gian chuyén téi bén kia trong luc bu.

e Bién d6i TW thé giup con b tir lan bl nay sang lan bu tiép theo.

 Hay chac chan rang tré ngam ding bi quyét trong qué trinh bt dé han ché thuong tén nim va
cua ban.

e Ngung hut thuoc 1a.



